
L’idée est de se laisser porter par ce témoignage et de laisser ensuite aller la discussion vers là où 
elle vous porte, pas de répondre forcément aux questions posées !!!

Écouter en deux temps le podcast avec une pose à 11’18.

Temps de réflexion sur les moteurs de l’engagement, ce quia poussé Sophie à s’engager, ce qui a 
renforcé son engagement, ce qui vous pousse, ce qui vous renforce

écouter la suite du témoignage

Puis discutions sur la valeur de l’émancipation :
Ce que ça a apporté à Sophie / Ce que ça vous apporte de vous engager
Ce que ça lui a coûté / Ce que ça pourrait vous coûter – ça vous coûte

Pour permettre l’émancipation dans de bonne conditions nous devons prendre soin.

https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/les-pieds-sur-terre/sophie-gilet-jaune-trois-ans-
plus-tard-9252991


