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Aurore DAMAY
● Rédactrice / graphiste de Framasoft
● Communicante associative depuis 5 ans
● Violoniste à mes heures perdues, 

influencée par l’Irlande et le Pérou

Qui suis-je ?



On va se dire quoi ?

● Framasoft : c’est ici notre point de vue
● Géants du web : quels problèmes ?
● Déconstruire ses habitudes numériques
● Vers un Internet éthique : solutions pratiques !



Riche en contenu : questions à la fin !



Vous avez dit Framasoft ?

Asso loi 1901

Fondée en 2004

10 salarié es + 28 bénévoles⋅
Financée à 98 % par des dons

Association d’éducation populaire aux 
enjeux du numérique et des communs 
culturels



On agit pour…

L’émancipation 
numérique

L’éducation 
populaire

L’archipélisation

16 Services 
en ligne 

libres

Développement 
de logiciels 

libres

Maison d’édition

Interventions, 
conférences,

articles

Animation du 
collectif CHATONS

Contributions 
diverses (tech, 

com’, etc)



Vous avez dit Framasoft ?Pourquoi ?

Contribuer à une société empreinte de 
justice sociale.

Pour que le numérique permette aux 
humain es de ⋅ s’émanciper.

Aller à contre-courant des imaginaires 
du capitalisme de surveillance.

C’est pas un 
peu politique 

tout ça ?



Géants du web : quels problèmes ?

Monopole

Pouvoir

Influence

Vie privée

Services « qui rendent accro »



Domination technique
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Domination économique
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Domination

économique



Domination

économique

Budget 2020 de la NASA :
22.6 milliards de $



Domination

économique

Optimisation

fiscale





Domination culturelle

Diversité



Domination

culturelle

Standardisation



Domination

culturelleVénus de Willendorf La Liberté guidant le peuple, 
Eugène Delacroix

Censure





Dérives démocratiques



Dérives

démocratiques

Manipulation

d’opinion

Tests de personnalité 

⬇

 Récolte massive de données

⬇

Contenus adaptés pour manipuler les opinions 



Élections aux États-Unis, 2016

Message montré à 61 millions d’utilisateur ices ⋅
1 seule fois.

Cela a incité 300 000 personnes à aller voter.

Ces élections ce sont jouées à 100 000 voix.

Dérives

démocratiques





Capitalisme de surveillance
Le « capitalisme de surveillance » est le processus qui 

transforme nos comportements présents en prédictions 
monnayées de nos comportements futurs.

Perte de 

libre arbitre

Collecte massive 
de données

Personnalisation
des services

Expérimentation
permanente



Économie

de l’attention

Notre attention = rareté la plus chère
Capitalisme

de

surveillance



Capitalisme

de

surveillancehttps://www.nextinpact.com/lebrief/70350/la-cnil-conseille-aux-supporters-dutiliser-telephones-prepayes-avant-partir-au-qatar

Collectede données

https://www.nextinpact.com/lebrief/70350/la-cnil-conseille-aux-supporters-dutiliser-telephones-prepayes-avant-partir-au-qatar




Déconstruire ses habitudes
numériques

✔ Prendre conscience de la réalité
✔ Identifier ses propres comportements 

en ligne
✔ Qu’est-ce que je veux changer ?
✔ Se laisser le temps !!!



Faire un effort Facilité

Déconstr
uire

ses

habitudes

Je priorise quoi ?

Reprendre 
le contrôle

Garder son 
confort



Déconstr
uire

ses

habitudes

Mythe de l’immédiateté ?

Scroll infini ?

Contenu personnalisé ?

Publicité ciblée ?

Se réapproprier son temps

Penser par soi-même

Gagner en libertés

Repenser les mécanismes actuels



Déconstr
uire

ses

habitudes





Logiciels privateurs

Redonner de la liberté aux 
utilisateurs et utilisatrices

Vers un Internet éthique

Logiciels libres



Trouver des logiciels libres

framalibre.org : 
annuaire du libre

Logiciels

libres



Logiciels libres « indispensables » !

LibreOffice

Suite bureautique complète
Microsoft Office

Logiciels

libres

Thunderbird

Application de mail
Outlouk



Logiciels libres pour bien télétravailler

BigBlueButton

Outil de visio
Zoom

Mattermost (Framateam)

Outil de tchat
Slack

Logiciels

libres



Logiciels libres 
pour bien 

télétravailler (suite !)

Nextcloud

Cloud et travail collaboratif
Google Suite

Logiciels

libres

Focus petits 
collectifs 
militants

frama.space

Bêta pour petites associations
militantes (sur préinscription)



Inkscape

Dessin vectoriel
Abode Illustrator

Gimp

Retouche d’image
Adobe Photoshop

Logiciels libres pour graphisme

Logiciels

libres



MuseScore

Création de partitions
Composition

Logiciels libres  autre !…

VLC

Lecture de fichiers 
audios et vidéos

Logiciels

libres



Décentra
lisatio

n

Décentralisation



degooglisons-internet.org :
Services libres installés sur les 

serveurs de Framasoft

Services 
« Dégooglisons Internet »

Décentra
lisatio

n



entraide.chatons.org :
Services libres 
décentralisés

Un hébergeur 
différent à chaque 

connexion

Décentra
lisatio

n



Fédération

Fédération 



Réseaux sociaux 
du Fédiverse

Fediverse  = 
fédération + univers. 

Ensemble de médias 
sociaux décentralisés et 
fédérés (administrés de 

façon autonome et 
connectés entre eux).

Fédération



Quels réseaux du Fediverse ?

PeerTube
joinpeertube.org

Chaînes vidéos
YouTube

Mobilizon
joinmobilizon.org

Événements et groupes
Facebook événements

Fédération



Fédération



Bons réflexes en ligne

Bons

réflexes

Firefox
Google Chrome, Safari

Utiliser un navigateur libre, 
qui ne piste pas

Utiliser un moteur de recherche plus 
éthique

Startpage, DuckDuckGo
Google



Bons

réflexes

Utiliser un bloqueur de pub 
sur son navigateur

Utiliser un coffre pour 
ses mots de passe

Astuce : utilisez des phrases de 
passe pour vos mots de passe !



Et sur smartphone ?

Sur

smartphone

Magasins d’applications libres

F-Droid
Google Playstore

Télécharger les applications du 
Google Play Store sans y laisser 

ses données

Aurora Store
Google Playstore



Et sur smartphone ?

Cartographie et GPS

Organic Maps
Google Maps

Messagerie libre

Signal
Whatsapp

Sur

smartphone



Et sur smartphone ?

Bloqueur d’appel

Yet another call blocker

Voir des vidéos YouTube 
sans aller sur YouTube

NewPipe

Sur

smartphone



soutenir.framasoft.org



Liens utiles
Cours en ligne :
• MOOC CHATONS « Internet, reprendre le contrôle »

Lectures : 
• Dossier Cambridge Analytica de Hacking Social

Sites internet :
• framalibre.org
• degooglisons-internet.org
• entraide.chatons.org
• www.joinfediverse.org

Vidéos : 
• LoL - Logiciel libre, une affaire sérieuse
• Disparaître – Sous le radar des algorithmes
• Justice sociale et environnementale : quelle place
  pour le numérique ?
• The Great Hack (documentaire sur Netflix)

https://mooc.chatons.org/course/view.php?id=3
https://www.hacking-social.com/wp-content/uploads/2022/05/ca.pdf
https://framalibre.org/
https://degooglisons-internet.org/
https://entraide.chatons.org/
https://www.joinfediverse.org/#accueil
https://www.imagotv.fr/documentaires/lol-logiciel-libre-une-affaire-serieuse
https://www.arte.tv/fr/videos/100750-000-F/disparaitre-sous-les-radars-des-algorithmes/
https://framatube.org/w/mZvSv6jTHBZRmpb6Ys3A21
https://framatube.org/w/mZvSv6jTHBZRmpb6Ys3A21


« Changer le monde, un octet à la fois »

framasoft.org

Merci !
Des questions ?
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