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Tu fais partie d’un·e des volontaires qui participera 

à un projet de volontariat avec Solidarités 

Jeunesses. Chaque année, en moyenne, il y a 

environ 700 volontaires français·es à l’international 

et plus de 1000 volontaires internationaux·ales sur 

nos projets en France. 

Faisant partie de réseaux internationaux (ALLIANCE 

OF EUROPEAN VOLUNTARY SERVICE ORGANISATIONS 

et CCIVS), nous comptons environ 30 000 

volontaires qui s’engagent pour un projet solidaire 

international chaque année. Ces échanges ont un 

impact positif sur les territoires, les populations 

locales, les associations, et les volontaires qui y 

contribuent. Tous ces échanges sont importants 

pour favoriser la citoyenneté mondiale, y compris 

dans sa dimension environnementale.

Connais-tu le concept de 
« voyage responsable » ? 

L’idée c’est de voyager tout en faisant du mieux que 

nous pouvons pour limiter notre impact négatif sur 

les écosystèmes afin d’agir de manière plus éthique 

auprès des populations locales.

Parmi les diverses conséquences de nos 

déplacements, il y a celles sur le climat. Concernant 

les enjeux mondiaux environnementaux, depuis 

l’accord de Paris de 2015, l’objectif est de maintenir 

l’augmentation de la température mondiale sous le 

seuil de 2°C, de préférence à 1,5°C. Selon le dernier 

rapport du Groupe d’Experts Intergouvernemental 

sur l’Evolution du Climat (GIEC), publié en avril 2022, 

le seuil d’1,5°C de réchauffement pourrait être 

atteint dès 2030, ce qui aurait des conséquences 

extrêmement néfastes sur les écosystèmes et les 

humains.

L’éco-mobilité 
pour mon 
volontariat

http://www.alliance-network.eu/
http://www.alliance-network.eu/
https://ccivs.org/


Cette augmentation du réchauffement climatique a notamment pour impact :

• la fonte des glaciers et banquises
• la hausse du niveau des mers et des océans ainsi que leur acidification
• la diminution de la biodiversité
• l’augmentation d’événements climatiques et de catastrophes naturelles 

telles que les canicules, les feux de forêts, les fortes précipitations et les 
vents violents.

Les transports et infrastructures urbaines touchent l’environnement au sens large : altération 

des paysages, bétonisation, nuisances sonores, pollution lumineuse… Ce qui a une incidence 

directe sur notre bien-être et également sur les espèces qui nous entourent. 

Dans un objectif de transition écologique, nous pouvons calculer notre empreinte carbone. Cela 

permet d’évaluer en partie l’impact d’une personne ou d’une organisation sur le climat. L’empreinte 

carbone est un indicateur mesurant le volume de CO2, c’est-à-dire, la quantité de carbone émise par 

une entité (toi, nous, une entreprise, un pays…) selon ses consommations en énergies et matières 

premières.

Selon l’agence de la transition écologique l’ADEME, il est important de diminuer notre empreinte 

carbone au plus vite pour réduire notre impact sur le climat.

Pour avoir un élément de comparaison plus concret : un trajet Paris-Madrid en train émet 35 fois 

moins de CO2 qu’en avion (par personne, un trajet avec un train Intercités est de 4,34 kgCO2e et en 

avion, ce même trajet émet 107 kgCO2e).

Pour 300km parcourus, voici l’impact carbone moyen, par personne, pour différents types de 

transports.
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Choisir le train ou le bus a un impact moindre sur 

l’environnement mais peut aussi avoir différents 

avantages. Un trajet en bus est généralement moins 

coûteux. En passant par les voies terrestres, tu 

ressentiras le trajet différemment, tu pourras profiter 

des paysages et avoir la satisfaction du chemin 

parcouru. Ce sera peut-être l’occasion de visiter 

différentes villes sur le trajet et de rencontrer d’autres 

voyageurs et voyageuses. Pour les sportifs et sportives 

allant dans des régions ou pays voisins, se déplacer 

à vélo est une belle alternative qui serait un réel 

challenge et une expérience unique.

En tant que voyageur·euse nous pouvons adopter de 

bonnes pratiques, en voici quelques exemples :

 » Privilégier plutôt le transport terrestre (les trains et 

les bus) aux avions

 » Combinaison de plusieurs transports : si le trajet est 

long, une fois arrivé·e dans le pays, cela peut être de 

privilégier les transports en commun terrestres (ex : 

France-Mexique = avion + bus)

 » Valise plus légère : 15 kg de bagages en avion = 200 

kg d’équivalent CO2. Un bagage moins lourd permet 

aussi de faciliter ses déplacements (on a tou·te·s déjà 

eu à porter son bagage dans les escaliers, ça fait les 

muscles !).

 » Favoriser le covoiturage : si le trajet est en voiture, 

il est possible de chercher un covoiturage ou de 

prendre des passager·e·s pour faire la route à 

plusieurs. Cela permet de diminuer son émission de 

CO2 par personne et aussi de faire des économies en 

partageant les frais d’essence et de péages.

Et si ton transport 
faisait aussi partie de 
ton volontariat ?
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Désormais, tu as quelques clefs en main pour 

préparer ton transport vers ton projet de 

volontariat. N’hésite pas à faire des recherches 

selon tes besoins, à rencontrer d’ancien·ne·s 

voyageur·se·s ou à regarder des informations 

sur des groupes internationaux à travers les 

réseaux sociaux.

Pour plus d’infos :

 » COMMENT RÉDUIRE SON EMPREINTE 
ÉCOLOGIQUE EN VOYAGE ?

 » COMMENT PARTIR EN VACANCES SANS 
TROP POLLUER ?

 » QU’EST-CE QUE LE TOURISME 
RESPONSABLE ?

Nous te souhaitons une belle 
expérience de volontariat !

https://www.sncf-connect.com/app/home/search
http://www.interrail.eu/
https://www.eurolines.de/fr/home/
https://www.flixbus.fr/
https://www.blablacar.fr/
https://www.mobicoop.fr/
https://www.vogavecmoi.com/
https://www.tourdumondiste.com/limiter-son-empreinte-ecologique-en-voyage
https://www.tourdumondiste.com/limiter-son-empreinte-ecologique-en-voyage
https://librairie.ademe.fr/cadic/823/infographie-comment-partir-vacances-sans-trop-polluer.pdf?modal=false
https://librairie.ademe.fr/cadic/823/infographie-comment-partir-vacances-sans-trop-polluer.pdf?modal=false
https://www.geo.fr/voyage/quest-ce-que-le-tourisme-responsable-193843
https://www.geo.fr/voyage/quest-ce-que-le-tourisme-responsable-193843

